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Предисловие 
Краткое описание курса: 
В курсе рассматривается психология физкультуры и спорта как специальная отрасль психологической науки. Предлагается системная характеристика человека в спорте, рассматриваются актуальные вопросы психологии спорта. 

Цель преподавания курса   - Ознакомление  студентов с идеями и подходами современной психологии спорта.

Задачи:

1. Раскрыть специфические вопросы психологии спорта

2. Дать студентам системную характеристику человека в спорте

3. Сформировать умения и навыки применения методик психологии спорта в педагогической практике

Основные формы компетенции бакалавра:

При освоении курса «Психология физкультуры и спорта » студентам необходимо знать:

 основные методы современного психологического исследования, применяемы в спорте, актуальные проблемы взаимоотношений в спорте.

Бакалавр должен уметь:

Разбираться в основных направлениях психологии, использовать полученные психологические знания в жизни, анализировать свою спортивную деятельность как систему;

Должен овладеть:

Основными знаниями о психических процессах и свойствах как индивида так и группы, об основных понятиях и проблемах современной психологии, должен овладеть навыками анализа и рефлексии  собственного поведения  и поведения окружающих, навыками применения методик психологии спорта в  педагогической и спортивной практике;
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СИЛЛАБУС

Основной обязательный Модуль9

PSY 2309 Психология физкультуры и спорта. 

2 курс, р/о, семестр весенний, 3 кредита

Спец. 050108 «Физкультура и спорт» биол.факультет

Лектор: старший преподаватель, магистр психологии Садыкова А.Т.

Контактные телефоны: + 7 7078285320  e-mail:  aynur.sadykova@mail.ru
Преподаватель (практические, семинарские, лабораторные занятия):
 преподаватель, магистр психологии Борбасова Г.Н.

Контактные телефоны: + 7 7055571055 e-mail:  borbasova1984@mail.ru
Цель и задачи дисциплины:

Цели и задачи курса: ознакомление с идеями и подходами современной психологии спорта, формирование умений и навыков применения методик психологии спорта в педагогической практике.

Компетенции (результаты обучения): 

инструментальные: умение находить и анализировать  первоисточники;  способность к организации и планированию самостоятельной работы; наличие базовых знаний в различных областях; знание английского языка; элементарные навыки работы с компьютером; 
межличностные: умение работать в команде при выполнении групповых научных проектов; способность критически воспринимать новые научные теории и подходы; способность к профессиональной рефлексии.  

системные: способность применять знания на практике; проявление исследовательских навыков при выполнении заданий; способность учиться и адаптироваться к новым ситуациям; способность порождать новые идеи (креативность); формирование лидерских качеств; проявление инициативности и предпринимательского духа; забота о качестве выполняемой работы; стремление к успеху.
предметные компетенции: 

 основные методы современного психологического исследования, применяемы в спорте, актуальные проблемы взаимоотношений в спорте. Разбираться в основных направлениях психологии, использовать полученные психологические знания в жизни, анализировать свою спортивную деятельность как систему; владеть основными знаниями о психических процессах и свойствах как индивида так и группы, об основных понятиях и проблемах современной психологии, должен овладеть навыками анализа и рефлексии  собственного поведения  и поведения окружающих, навыками применения методик психологии спорта в  педагогической и спортивной практике;

Пререквизиты курса  – Биология, Физиология ВНД, Психология межличностной коммуникации

Постреквизиты курса – изучение данного курса поможет студентам-психологам применить полученные навыки на производственной практике и в профессиональной деятельности.

Структура курса

	Недели
	Название темы
	Часы
	Максимальный балл

	
	Модуль 1. 

Психология, физкультура, спорт и человек в спорте

	
	

	1
	 Лекция 1. Психология физкультуры и спорта как специальная отрасль психологической науки
	2


	2

	
	Семинар 1.  Предмет и задачи психологии  спорта и физической культуры 

1. Раскройте особенности психологии спорта как специальной отрасли психологической науки.

2. Взаимосвязь психологии спорта с другими психологическими отраслями

3. Постройте временную модель возникновения и развития психологии спорта

	
	

	
	СРС1. Выделите и опишите основные психологические характеристики спортивной деятельности 
	1
	8

	2
	Лекция 2. Системная характеристика человека в спорте

Семинар 2. Человек как система

1. Системный подход в психологии

2. Понятие об общесистемных категориях

3.  Человек как система
	2

1
	2
8

	
	СРС2.=СРСП1. Обоснуйте необходимость системного подхода в спорте. Групповое обсуждение. 
	1
	5

	3
	Лекция 3. Спортсмен как индивид
	2
	2

	
	Семинар 3. Темперамент и характер спортсмена

1. Тип нервной системы и темперамент

2. Тип темперамента и вид спорта

3. Характер в спорте
	
	

	
	СРС 3.=СРСП 2  Раскройте проблему сензитивного периода в разных видах спорта. Презентация. (Проблемно-ориентированный подход)
	      1
	8

	4
	Лекция 4. Спортсмен как личность
	2


	2


	
	Семинар 4. Личностные особенности спортсменов

1. Общее понятие о личности
2. Структура личности
3. Наиболее типичные черты личности спортсменов
	1
	8

	
	СРС 4.=СРСП 3. Раскройте, что такое волевые усилия и их значение в спортивной деятельности. Эссе.
	
	5

	5
	Лекция 5. Спортсмен как индивидуальность
	2
	2

	
	Семинар 5. Психология труда спортивного психолога

1. Профессиональные требования, предъявляемые к спортивному психологу

2. Особенности деятельности спортивного психолога

3. Решение психологических задач
	1
	8

	
	СРС 5. Сравните понятия темперамент и характер и определите их влияние на спортивную деятельность. Презентация. (Проблемно-ориентированный подход)
	
	5

	
	Модуль 2. 

Личность спортсмена, тренера, спортивного психолога
	
	

	6
	Лекция 6. Спортивный психолог  и тренер
	2
	2

	
	Семинар 6. Спортивный психолог и тренер 

1. Особенности взаимоотношений спортивного психолога и тренера

2. Анализ причин плохого сотрудничества между психологом и тренером

3. Условия хорошего сотрудничества психолога и тренера


	       1
	8

	
	СРС6=СРСП 4. Сделать подборку и анализ документальных фильмов и видео роликов о известных тренерах в различных видах спорта. Составить психологический портрет успешного тренера. Проблемно-ориентированный подход. 
	
	

	7
	Лекция 7. Мотивы спортивной деятельности
	2
	2

	
	Семинар 7. Потребности и мотивы

1. Понятие о направленности личности

2. Классификация потребностей и мотивов

3. Мотивация в спорте
	      1
	8

	
	СРС7=СРСП 5. Контрольная работа 1. По всем пройденным темам. 
	       1
	15

	
	Midterm exam
	
	100

	
	Рубежный контроль
	
	100

	8


	Лекция 8. Взаимопонимание и взаимодействие в спорте
	2
	2

	
	Семинар 8. Взаимопонимание и  взаимодействие в спорте

1. Психологические характеристики спортивного коллектива

2. Психологическая атмосфера в спортивном коллективе

3. Условия преодоления конфликтов в команде


	       1
	7

	
	СРС8=СРСП6. Оцение роль тренера и лидера в спортивном коллективе. Эссе.
	
	

	
	Модуль 3. 

Спорт как профессиональная деятельность
	
	

	9
	Лекция 9. Специализированное восприятие в спорте
	2


	2

	
	Семинар 9. Специализированное восприятие в спорте

1. Определение восприятия

2. Характеристики специализированного восприятия

3. Сравнение особеннстей восприятия в различных видах спорта


	
	

	
	СРС9. Сделайте анализ особеннстей специализированнного восприятия в вашем виде спорта. Личностно-ориентированный подход.

	1
	7

	
	
	
	

	10
	Лекция 10.  Тактическое мышление в спорте
	2


	2

	
	Семинар 10. Развитие и нарушения потребностей и мотивов

1. Виды нарушений мотивационного компонента спортивной деятельности

2. «Синдром Чемпиона»

3. Психология преодоления нарушений потребностей и мотивов


	1
	7

	
	СРС10=СРСП 7. Как можно предотвратить наступление «синдрома чемпиона»? Эссе-Самоанализ. Личностно- ориентированный подход
	
	

	11
	Лекция 11. Психологическая подготовка к соревнованиям
	2


	2

	
	Семинар 11. Способности к различным видам спорта 

1. Определение способностей

2. Виды способностей

3. Способности в спортивной деятельности
	1
	7

	
	СРСП8. Критически оцените методы формирования оптимального эмоционального состояния перед соревнованием. Обсуждение в группе.
	
	

	12
	Лекция 12. Регуляция психологического состояния на соревнованиях

	2

       
	2

	
	Семинар 12. Психологическая готовность к соревнованию

1. Психологическое обеспечение тренировок и соревнований
2. Общая психологическая подготовка спортсмена к соревнованиям
3. Психологические особенности спортивного  соревнования

	       1
	7

	
	СРС 11. Конспект Главы «Предсоревновательные психические состояния» Стр. 36-42. Из книги Гогунов Е.Н., Мартьянов Б.И. Психология физического воспитания и спорта: Учеб. пособие для студ. высш. пед. учеб, заведений. – М.: Издательский центр «Академия», 2008. – 288с
	
	4


	
	 Модуль 4. 

Психология спортивного соревнования
	
	

	13
	Лекция 13. Основы психорегуляции в спорте
	2
	2

	
	Семинар 13. Регуляция психологического состояния на соревнованиях
1. Виды психологических состояний на соревнованиях
2. Способы саморегуляции психологических состояний
	       1
	7

	
	СРС12=СРСП 9. Какие приемы саморегуляции своего состояния на соревнованиях используют выдающиеся спортсмены в Вашем виде спорта? Анализ. Личностно-ориентированный подход. 
	
	

	14
	Лекция 14. Я-концепция личности спортсмена и ее роль спортивной деятельности
	2

1
	2

	
	Семинар 14. Я-концепция личности

1. Как формируется Я концепция

2. Стадии развития самосознания

3. Роль Я концепции в спорте
	
	7

	
	СРС 13=СРСП10. Объясните, что такое предварительная самооценка и какова роль детского тренера в ее формировании? Приведите примеры. Групповое обсуждение.
	
	5

	15
	Лекция 15. Психологические факторы профилактики спортивного травматизма
	2


	2

	
	Семинар 15. Психопрофилактика травматизма

1.  Психологические факторы профилактики спортивного травматизма

2. Психологические особенности спортсменов, склонных к травмам

3. Условия профилактики спортивного травматизма

	       1
	7

	
	СРС 14. Контрольная работа 2. По Мудулую 2 и Модулую 3. 
	
	15

	
	Рубежный контроль2.
	
	100

	
	Итого
	
	100

	
	Экзамен
	
	100
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Академическая политика дисциплины (курса)

Результаты обучения курса (модуля)

Пример:

К концу этого курса, студенты будут иметь возможность:

1. Понимать компоненты, участвующие в процессе исследований в области образования.

2. Описать и признать основные виды исследований в области образования.

3. Критически проанализировать ключевые теоретические, методологические и этические вопросы в образовательном исследовании.

4. Использовать и разъяснять основные количественные и качественные методы сбора и анализа данных.

5. Взаимодействия с этических вопросов в образовательных исследованиях.

6. Планирования, проектирования и проведения небольших образовательных научно-исследовательских проектов по темам, представляющим интерес.
Преподавание и обучение

Пример

Для достижения результатов обучения курса будет сочетаться посещение аудиторных занятий, групповые проекты, и комплектующих индивидуальных заданий. Эти различные формы обучения обеспечивают богатые возможности для Вас, чтобы углубить свое понимание методологий и основного процесса исследований в области образования.

Оценка

Пример

	№.
	Описание
	Вес
	Результаты обучения

	1
	Посещение занятий (активное участие, выполнение заданий) 
	10%
	1,2,3,4,5,6

	2
	Качественный анализ проекта
	25%
	1,2,3,4,5

	3
	Количественный анализ проекта
	25%
	1,2,3,4,5

	4
	Заявка на исследовательский проект
	30%
	1,2,3,4,5,6

	5
	Индивидуальная и групповая оценка
	10%
	1,2,4,5,6


1. Посещение занятий. Требуется регулярное посещение, не допускается отсутствие без уважительной причины. Студенты также будут оцениваться по участию в повседневной деятельности в аудитории. Основные характеристики аудиторных занятий – это вовлечение и участие групповых дискуссиях, обмен идеями в соответствующих вопросах, расширение своих собственных и чужих идей, готовность работать в сотрудничестве с другими.

2.  Качественный анализ проект. Студенты должны будут совместно разрабатывать и проводить небольшие качественные исследования на выбранные темы. Это будет включать в себя дизайн-исследовательских вопросов сбор и анализ небольшого количества данных, чтобы ответить на эти вопросы исследования. Качественное исследование проекта будет иметь окончательный отчет и компонент представления.

3.  Количественный анализ проекта

Студенты должны будут совместно разрабатывать и проводить небольшие количественные исследования по выбранной теме. Это – дизайн исследовательских вопросов, сбор и анализ небольшого количества данных, чтобы ответить на эти вопросы исследования. Количественное исследование проекта будет иметь окончательный отчет компонента и компонент представления.

4.  Заявка на исследовательский проект. Студенты должны будут написать заявку на исследовательский проект для этого курса. Мы рекомендуем студентам развивать контекстные и потенциально выполнимые задачи проекта. Исследование предложения включает в себя введение, объясняя значимость вопроса, краткий обзор литературы, объяснение и обоснование методов сбора и анализа данных, которые будут использованы и рассмотрены, а также включает в себя график работы с бюджетом ожидаемых расходов. Краткое описание разделов Вашего исследовательского проекта  предоставляется в конце курса.

5.  Индивидуальная и групповая оценка используется для выявления  различного вклада каждого отдельного студента во время работы в команде. Студенты будут оценивать свою работу и работу других членов команды, на основе таких критериев, как вклад и участие в аудитории, внесение идей и предложений, руководство, организация и группа поддержки, вклад в сбор и анализ данных, написание отчетов, формирование исследовательского отчета и т.д.

Основная литература

Политика представления курсовой работы (где это необходимо)

Пример

Предлагается предоставить свои курсовые работы, в электронном виде, через Moodle. Вы можете быть проинформированы уже в аудитории или через Moodle о содержании представленных курсовых, формата и сроков. Студенты, как ожидается, могут разумно планировать свое время, и принять соответствующие меры предосторожности для резервного копирования и безопасного хранения своей работы. Компьютерные сбои, вирусные инфекции или другие причины подобного рода не будут рассматриваться как достаточное оправдание для позднего предоставления курсовой работы. Непредставивишие работы в срок понесут наказание в виде штрафа до 10% от общей оценки, для этого оценка может вычитываться за каждый рабочий день опоздания. Курсовые, отсроченные более чем на 10 дней после указанного срока, не будут приняты. Там, где есть смягчающие обстоятельства, которые были подтверждены Управлением  GSE, эти штрафы не будут применяться до тех пор, пока не будет превышен срок продления.

Академическая прозрачность 

Пример

Честность и порядочность являются неотъемлемыми компонентами учебного процесса. Академическая честность и целостность включает в себя обязательство не участвовать в фальсификации, введении в заблуждение или обман. Акты нечестности включают в себя обман или копирование, плагиат, источник без ссылок, демонстрируя другим студентам акт академической нечестности и т.д. Студенты, как ожидается, должны быть честными и этичными в любое время в их стремлении к академическим целям в соответствии с кодексом поведения студентов Университета. Санкции за нарушения академической честности могут варьироваться, в зависимости от тяжести, от оценки "F" за задание до оценки "F" за дисциплину в целом. Повторные нарушения академической нечестности могут привести к более серьезным дисциплинарным санкциям вплоть до отстранения от дисциплины (оценка AW -Academic Withdrawal) или  отчисления. 

Итоговый контроль

Итоговый контроль по дисциплине проводится в виде экзамена. Оценка по дисциплине выставляется по уровню достижения результатов обучения, который определяется посредством экзаменационных вопросов. 

Примечание. Фонд оценочных средств (экзаменационные вопросы) формируется согласно каждому результату обучения на стадии разработки УМКД. 
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